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 مقدمه

ی اخیر به آن توجه فراوانی داشته اند، بررسی عوامل موثر  هاتعلیم و تربیت در سال   که متخصصان  يکی از عوامل موثری

ويژه   به  آموزان  دانش  تحصیلی  پیشرفت  نظريه  "انگیزش"و    "شناخت"بر  از  يکی  باشد.  اين هامی  در  توجه  قابل  ی 

زمینه، نظريه يادگیری خودتنظیمی است. چارچوب اصلی اين نظريه بر اين اساس استوار است که دانش آموزان چگونه 

؛ به  2002از نظر باورهای فراشناختی، انگیزشی و رفتاری يادگیری خود را سازماندهی می کنند)لنینبرينک و پنتريچ،  

از حافظی و همکاران، (. راهبردهای يادگیری خودتنظیمی نوعی يادگیری است که در آن دانش آموزان به 1390نقل 

ی خود هاجای آن که برای کسب مهارت و دانش بر معلمان، والدين يا ديگر عوامل آموزشی تکیه کنند، شخصا کوشش

 (.  2005؛ به نقل از نیکوس و جرج، 2000را شروع و هدايت می کنند)زيمر من،

فعالانه  بر شرکت  تربیتی  روانشناسان  و  است  انسان  يادگیری  برای  مهم  موضوع  يک  خودتنظیمی  يادگیری 

چی،   کنند)اومن  می  تاکید  انفعالی  يادگیری  تجربه  جای  به  يادگیری  فرايند  در  يادگیری  ( 2006يادگیرنده  اجرای   .

توانند به تحقق يادگیری میخودتنظیمی نیازمند فراهم شدن بستر و سازوکارهای مناسب است. سازوکارهای متعددی  

 .  پردازدمیيادگیری خودانگیخته  پیشنهادی اجرا شده  برای  سازوکاربه يک اين مقاله خودتنظیمی کمک کنند. 

های  برد گواهینامهببه کار    معلم می تواند جهت يادگیری خودتنظیمیا  يکی از سازوکارهايی که مدرسه و ي

ايجاد    با هدفاز يک سو  که    هستندمشخص و کاربردی    ،های شفاف ی يادگیری، گواهینامهها. گواهینامهاستيادگیری  

انگیزه در دانش آموزان يابی دانش آموزانعلاقه و  استعداد  پیشرفت و  برای سنجش  از سوی ديگر  شود. صادر می  ، و 

 « گواهینامه های یادگیری »                                         پرورش»همایش ملی تغییر در برنامه درسی دوره های تحصیلی آموزش و 

 



با توجه به   هاقرار می گیرد. بخشی از گواهینامه  رفتاریدانشی، مهارتی و  ه دسته اصلی  در س  ،ی يادگیریهاگواهینامه

و بخشی نیز در قالب موضوعات درسی   ،به صورت ترکیبی،(،  1391مجیدی، اردوان  )اجرای رويکرد ترکیبی در مدرسه  

)در حوزه   "شناخت روشهای اندازه گیری آب و هوا  -هواشناسی"،  )در حوزه رياضی(  "تقسیم اعشاری"شوند.  میتعريف  

ريزی برنامه"، و  "اذان"،  "آشپزی"،  "کاریمعرق "،  "ريزقلم  خوشنويسی"؛  ی از گواهینامه دانشی هاي نمونه  علوم تجربی( 

از گواهینامهنمونه  "مراسم مهارتیهاهايی  و  " کظم غیظ"،  "لوازم  نظم "و    ؛ ی  از گواهینامههانمونه  "پشتکار" ،  ی  هايی 

 .  هستند رفتاری

معیارهای  عناوين گواهینامه  فهرست و  اهداف  به همراه  در    ،هر گواهینامهصدور  ها  معرض به صورت شفاف 

خانوادهآموزدانشديد   مربیان  ها ان،  دانشقرار    و  يک  که  صورتی  در  زمان  هر  در  يک  دارد.  دريافت  معیارهای  آموز 

 ، ، و بررسی  شرايط احرازدانش آموزحتی خود    گواهینامه مشخص را برآورده کرده باشد، با پیشنهاد خانواده، معلمین و

نهايت   )معلم مسئول آن دانشگواهینامه  در  به نوع گواهینامه، بررسی شرايط   شود.صادر می  آموز(توسط مربی  بسته 

)در مواردی نظیر نظم و آشپزی( انجام شود. گواهینامه بستگی به    و خانواده  ، کادر مدرسهتواند توسط معلممیاحراز  

 گردد. اندازه کارت به رده گواهینامه بستگی دارد.  میرده آن، در قالب يک کارت صادر  

يک  در  شاخص  مهارت و رفتاری    دانش،در صورتی که  ها محدود به فهرست تعريف شده نیستند، و  گواهینامه

ها در مدرسه، به تعريف گواهینامه  شکل گیرد که در فهرست نیست، مربی با هماهنگی مسئول گواهینامه دانش آموز  

 نمودند،ای را اجرا  دانش آموزان يک کلاس، که تعزيهخوانی برای  تعزيهاهینامه  گودر    ، برای مثالکند.  میجديد مبادرت  

نظیر گواهینامه    ؛تواند به صورت فردی، يا گروهی )يک گروه دريافت کننده گواهینامه باشدها، میصادر شد. گواهینامه

تواند  میتوانند در سطوح مختلفی صادر شوند. مثلا گواهینامه خوشنويسی  ها می( صادر شود. گواهینامهنمايش سرود يا  

 باشد.   5الی  1های دارای سطح 

يادگیری،  گواهینامه يک  عمدتا  های  به  شو  پايهمحدود  نمی  آندنتحصیلی  اعتبار  و  تحصیلی   ها،  سالهای  در 

می باقی  نیز  ويرايش .  ماندبعدی  افزار  نرم  با  کار  فیلمبرداری،  کار،  و  خوشنويسی، کسب  قرآن،  حفظ  گواهینامه  مثلا 

پايهمیتصاوير، نقشه خوانی، و نظاير آن،   در  دانش آموز در طی  هاتواند  اعتبار داشته، و  ی مختلف تحصیلی مطرح و 

های مربوط به دروس يک پايه، محدود  سالهای متوالی، سطوح مختلف آنها را کسب نمايد. همچنین دريافت گواهینامه

 را دريافت کنند.  توانند آنها میاحراز،  ی پائین تر نیز در صورتهابه همان پايه نیست و دانش آموزان پايه

ی مرتبط با دروس رسمی استفاده نموده، و دانش آموزانی را که دارای هاتواند از دريافت گواهینامهمیمربی  

پوشش   را  درسی  کتاب  از  ای  حوزه  که  باشند  مشخصی  فعالیتهای  میگواهینامه  برخی  يا  حوزه  آن  امتحان  از  دهد، 

برای اجرای مطلوب  د.  واگذار نماي  گری در سطوح و عمق بیشتر را به آنهامرتبط با آن حوزه معاف کرده، و کارهای دي 

 . استی يادگیری، تعامل میان اولیای مدرسه و همچنین اولیای مدرسه و خانواده ضروری هاگواهینامه

آموز هر دانشکلاس و  رنامه درسی را پیش روی  تواند فضای متفاوتی از بمی  ،های يادگیریسازوکار گواهینامه

خاص   صورت  ويژهقرار  به  برنامهدهد.  اين  مهمترين  از  درسی،  گرائی  گواهینامهسازوکار  پیامدهای  میاست.  تواند  ها 

توان خود، در زمینه استعداد، علاقه و  به  با توجه  را فراهم کند که هر دانش آموز  به هافضائی  ی مختلفی در مدرسه 

يابی متفاوت،  ارزش   ارزيابی خود از خود،آموز در انتخاب مسیر،  نقش خود دانشصورت خودانگیخته به تلاش بپردازد.  



های يادگیری،  ها، از ملزوماتی هستند که بايد در بستر برنامه درسی مدرسه، برای تحقق گواهینامهتنوع فعالیتها و برنامه

 شوند.  فراهم 

 روش 

تاکنون   1388شیوه پژوهش، توصیفی است. رويکرد خود تنظیمی به صورت عمومی در مدرسه حکمت بابلسر از سال  

است.   اجرا  حال  و  در  اجتماعی  منزلت  هوشی،  يادگیری،  توانی  مختلف  طیفهای  در  حکمت  مدرسه  آموزان  دانش 

اقتصادی خانواده، بصورت نرمال توزيع شده، و از انواع طیفها در تمام کلاسها حضور دارند. حتی بعضا دانش آموزان کم  

آموزان عادی و پرتوان حضور دارند. سبک آموزش به نحوی  ، در کلاس در کنار دانشتوان و ديرآموز)اصطلاحا استثنائی(

سازوکار گواهینامه، پس از طی  اختصاصا  گیرد.  میعلاقه، ياد    است که هر دانش آموز به اندازه خود و در سطح توان و

سه سال بستر سازی، تحلیل و بررسی سازوکار، و بازبینی در چند مرحله، در سال جاری در مدرسه اجرا شده است. از 

طريق جلسات هفتگی در مدرسه در تمام طول سال تحصیلی و تابستان، بازخوردهای اجرای اين سازوکار، به صورت 

ارزيابیدائمی مورد تحلیل و بررسی قرار می اينکه  ارزيابی عمومی که به سنجش گیرد. ضمن  های دائمی با سه روش 

درجه يا چندبعدی    360يادگیری عمومی دانش آموزان می پردازد، ارزيابی يادگیری موضوعات آموزشی، و نیز ارزيابی  

از ديدگاه مربیان، خانواده و خود دانش   ارزيابی ماهانه دانش، مهارت، خصوصیات رفتاری و فرهنگ دانش آموز  که به 

گیرد. نتايج ارزيابی در جلسات بحث و بررسی مورد تحلیل قرار گرفته، و صورت می  آموز به شکل يکپارچه می پردازد،

 شود.  سازوکار بر اساس اين تحلیل مورد بازنگری واقع می

 هایافته 

گواهینامه زياد    هااجرای  بسیار  شوق  ايجاد  اما  است.  داشته  مختلفی  بازخوردهای  مختلف،  کلاسهای  سطح  در 

مشترك، و به وضوح قابل مشاهده است. اين    های بیشتر، در تمام کلاسها و پايههاآموزان برای دريافت گواهینامهدانش

توانی، تقريبا در تمام دانش آموزان، در طیفهای مختلف  اقتصادی خانواده، بصورت   شوق  اجتماعی و  هوشی و منزلت 

ايجاد شده و مشاهده می از دانش آموزان مورد شود.  ملموس  موضوعات درسی و غیر درسی که قبلا توسط طیفهائی 

توجه قرار نداشت، با آغاز اجرای سازوکار گواهینامه، به شدت مورد توجه و پیگری دانش آموزان قرار گرفته است. در 

تقريبا خودجوش، بالای میز و قفسه خود در کلاس  هاهر دانش آموز گواهینامه  اتفاقی  را  اخذ شده  نصب کرد )در  ی 

دارد( ثابتی  قفسه  و  میز  آموز  دانش  به هنگام    . (1)تصوير  مدرسه حکمت هر  پاداش  ینامه گرفتن گواهاحساس کسب 

  ها اعطای گواهینامهدر  معلمین و والدين(    )نظیر  نقش افراد مختلف،  ی فردی آنهاهاجه به تفاوتتو  ،اندانش آموز  توسط

به  و   آموزتوانائیتوجه  دانش  آنها  های  ارتقا  توسط  برای  عمل  آزادی  بالاتر،  سطوح  اجبار،به  عدم  دانش    ،  بین  رقابت 

. اهداف و  باشند ی يادگیری دارای ارزش انگیزشی زيادی  هاواهینامهسبب می شوند که گ،  اينهاو مواردی نظیر    آموزان،

و فعال به يادگیری   با يادگیری خودتنظیمیسبب می شود که دانش آموز    های از پیش تعیین شده گواهینامههاملاك

ی خاص هر دانش آموز نسبت به دانش آموز ديگر، با  ها با توجه به خصوصیات، استعداد، علايق و توانمندیترغیب شود.  

ی هر دانش آموز به صورت خاص هامی توان به مجموعه استعدادها و توانايی  ،شرايطی که اين رويکرد فراهم می سازد

رشد امر منجر به  اين  که    ؛نه با ديگرانو  شود،  میبا خودش مقايسه  يابی، هر دانش آموز  و در ارزش   ،خود توجه کرد

)بدون آثار تخريبی رقابتهای متداول نظیر اعلام شاگرد    دانش آموزانبین  وعی رقابت سالم  ندانش آموز در عین حفظ  

سطح  شود.  می  اولها( در  درسی  روال  نظر  از  که  آموزانی  دانش  حتی  آموزان،  دانش  تمام  تقريبا  ماه،  چند  مدت  طی 

 ی مختلف را اخذ کردند.  هاچندين گواهینامه در زمینه شدند،میضعیف محسوب 

و   مشکلات  اهداف    هاگواهینامهمعايب  از  و  معیارها  چنانچه  که  است  اخذ اين  برای  شفافی  و  مشخص 

ارائه و ثبت    ، نشودتعريف    هاگواهینامه برای مديريت  دريافتی دانش آموزان موجوهاگواهینامه و سیستمی  نباشد،    دی 



و   پیچیدگی  به  مديريت  منجر  در  آن  ها  گواهینامهسردرگمی  اعطای  فرايند  شد.  و  موضوع  خواهد  اگر  همچنین 

و نتوان هیچ کاربرد و استفاده عملی از   ، ها در يک مدرسه صرفا به اعطای آن به دانش آموزان محدود شودگواهینامه

انگیزگی در تلاش به  اين منجر به بی  اش کسب نکند،های دريافتیگواهینامهدانش آموز هیچ بازخوردی از    داشت وآنها  

برای جبران اين مورد اخیر، در ايفای نقش کاربردی دانش آموزان )همیاران مدرسه(،   شود.می  ها گواهینامهکسب ساير  

طی کردن فرايند  ها، دانش آموزان را از  ملاك قرار داده شد. همچنین اخذ برخی از گواهینامه  ها اخذ برخی از گواهینامه

  فرمال درسی در برخی از دروس )نظیر شرکت در امتحان(، خارج ساخت.

 گیریبحث و نتیجه 

کاه معلام مای تواناد بارای ياادگیری خاود انگیختاه و   مهمای اسات  يکای از  ساازوکارهایی ياادگیری  هاگواهینامه

ی هااجارا نماياد. گواهیناماه ،سرعت حرکت مستقل مبتنای بار تاوان شااگرد در کالاس درسو افزايش    ،خودتنظیمی

که با هدف ايجااد علاقاه و انگیازه در داناش آماوزان صاادر  استی شفاف و مشخص و کاربردی  هايادگیری، گواهینامه

با توجه به ويژگی شفاف بودن، تداوم داشتن، عدم محدويت برای کساب گواهیناماه، توجاه و   هاشود. اين گواهینامهمی

جلب توجه خانواده و معلمین به پیشارفت   ،ايجاد رقابت سالم در کلاس درس  ،ی فردی دانش آموزانهااحترام به تفاوت

دانش آموز، توجه به وجوه مثبت پیشرفت به جای وجوه منفی آن و نشان دادن نیمه پر لیوان، به جای نیمه خالی لیوان 

 مساتقل از پاياه تحصایلی،ارتقا به سطوح بالاتر متداول است(، امکان    20)که متاسفانه در روال عادی با کاهش نمره از  

گیری مبتنی بر علايق، و با سرعت مبتنای  امکان پوشش مفاد خارج از کتاب درسی، امکان حرکت دانش آموز در جهت

ضمن آنکه اين رويکرد  .توانند در تغییر فضای مدرسه و فرايند يادگیری نقش بسیار موثری را ايفا کنندمی  بر توان خود،

پروژه محور و آموزش چند سطحی، باه عناوان   ،به رويکرد ترکیبی  تواند در تحول نرم رويکرد موضوع محور مدارس،می

 يک سازوکار تحول دهنده محسوب شود. 
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